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FILIERE : I I ETUDES MEDICO-SANITAIRES

Spécialité : I Kinésithérapie

1. OBJECTIF DE LA FORMATION

L'objectif de la formation est de donner a I'étudiant des connaissances afin d‘assurer la
rééducation des personnes souffrant de problemes de paralysie physique, d'affection respiratoire
ou encore de rhumatisme.

2. COMPETENCES RECHERCHEES
 Compétences génériques

Etre responsable et réflexif ;

Disposer d'habilités gestuelles et de capacités relationnelles ;

Etre apte a communiquer aisément aussi bien a I'écrit qu‘a l'oral ;

Reconnaitre ses émotions et pouvoir les utiliser avec les acquis professionnels
nécessaires ;

Maitriser I'outil informatique et les TIC ;

Disposer d'une confiance et d'une assurance avérées ;

Avoir la capacité critique et de questionnement ;

Développer une éthique et une normale professionnelle ;

Prendre des décisions réfléchies ;

Agir avec autonomie et responsabilité dans les champs bien délimités de sa fonction.

o Compétences spécifiques

Réaliser de facon manuelle ou instrumentale, des actes de rééducation, qui ont pour but
de prévenir l'altération des capacités fonctionnelles, de concourir a leur maintien et,
lorsqu'elles sont altérées, de les rétablir ou d'y suppléer ;

Pouvoir s'adapter a I'évolution des sciences et des techniques ;

Connaitre les lois de la mécanique applicable a I'étre humain ;

Maitrise de I'évolution et de la politique de la santé ainsi que les enjeux de la stratégie
sectorielle de santé au Cameroun et de la législation sanitaire ;

Pouvoir faire des massages kinésithérapeutiquesen tenant compte des caractéristiques
psychologiques, sociales, économiques et culturelles de la personnalité de chaque
patient ;

Communiquer au médecin toute information susceptible de Iui étre utile pour
I'établissement du diagnostic médical ou I'adaptation du traitement en fonction de I'état
de santé de la personne et de son évolution ;

Etre capable d'effectuer des massages et la gymnastique médicale.

3. DEBOUCHES

Fonction publique ;

Hopitaux et cliniques privées ;

ONG (Organisations Non Gouvernementales) ;
Auto-emploi ;

Secteur agroalimentaire ;

Médecine du travail ;

Recherche et formation.
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4. ORGANISATION DES ENSEIGNEMENTS

SEMESTRE 1
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
. Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM [ TD [ TP | TPE | Total
UE Fondamentales 30% (2 UE) 9 crédits 135 heures
KIN111 |Biologie cellulaire — histologie — Anatomie Physiologie | 75 20 - 10 105 7
KIN112 |Neurophysiologie — Kinésiologie — Chimie générale 20 5 - 5 30 2
UE Professionnelles 60% (4 UE) 18 crédits 270 heures
KINT13 P§ychologle - S_ogzlqlogle - Anthropologie générale — 30 24 i 6 60 4
Histoire de la Kinésithérapie
KIN114 Methodolggle générale de la Kinésithérapie etde la 35 25 i 15 75 5
réadaptation |
KIN115 Maladies infectieuses et parasitaires (y compris les 55 15 i 5 75 5
Zoonoses)
Activites motrices et adaptation y compris la i
KINT16 psychomotricité — Ethique et déontologie professionnelle 40 15 5 60 4
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN117 |Frangais médical — Anglais médical - NTIC | 15 10 10 10 45 3
Total 270 114 10 56 450 30
SEMESTRE 2
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
. Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM | ™0 | TP | TPE | Total
UE Fondamentales 30% (2 UE) 9 crédits 135 heures
KIN121 |Biomécanique — Anatomie physiologie Il 60 20 5 5 90 6
KIN122 |Pharmacologie générale et pharmacologie clinique 30 10 - 5 45 3
UE Professionnelles 60% (4 UE) 18 crédits 270 heures
KIN123 |Stage clinique 1 - - 60 30 90 6
KIN124 Epldemlologle - Bio statistiques — Santé et 70 20 i 15 105 7
développement
KIN125 |Sains infirmiers et secourisme 20 5 16 4 45 3
KIN126 |Droit lié & la profession 20 5 - 5 30 2
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN127 |Education civique et éthique 30 10 - 5 45 3
Total 230 70 81 69 450 30
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SEMESTRE 3
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
. Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM [ TD [ TP | TPE [ Total
UE Fondamentales 30% (2 UE) 9 crédits 135 heures
KIN231 |Anatomie Physiologie Ill — Chimie physiologie 60 20 - 10 90 6
KIN232 |Chimie minérale — Chimie organique 30 10 - 5 45 3
UE Professionnelles 60% (4 UE) 18 crédits 270 heures
KIN233 |Stage clinique 2 - - 70 20 90 6
Méthodologie de kinesithérapie et réadaptation Il -
KIN234 |Eléments de didactiques et méthodologie des activités 60 20 - 10 90 6
motrices
KIN235 |Psychologie appliquée a la kinésithérapie 20 8 - 2 30 2
KIN236 2Pathologles spéciales et kinésithérapie spécifique | - IEC 40 15 i 5 60 4
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN237 |Frangais — Anglais médical - TIC 30 10 - 5 45 3
Total 240 83 70 57 450 30
SEMESTRE 4
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
. Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM | TO | TP | TPE | Total
UE Fondamentales 20% (2 UE) 6 crédits 90 heures
KIN241 Economie générale — Gestion hospitaliére — Initiation a la 70 15 i 5 9% 6
recherche
KIN242 |Programmes - Prioritaires de santé 36 4 - 5 45 3
UE Professionnelles 70% (4 UE) 21 crédit315 heures
KIN243 |Méthodologie spéciale de kinésithérapie | 30 10 - 5 45 3
KIN244 |Pathologies spéciale et Kinésithérapie spécifiques Il 40 - 25 10 75 5
KIN245 |Stage communautaire 1 - - 70 20 90 6
KIN246 |Pharmacologie spéciale de kiné I 40 10 - 10 60 4
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN247 (Droit médical 30 10 - 5 45 3
Total 246 49 95 60 450 30
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SEMESTRE 5
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
: Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM [ TD [ TP | TPE [ Total
UE Fondamentales 30% (2 UE) 9 crédits 135 heures
KIN351 Neurophysiologie - Metabollque humaine et spéciale | - 60 i 20 10 9% 6
Economie de la santé
KIN352 Neurophysiologie humaine y compris la physiologie des 20 i 20 5 45 3
mouvements
UE Professionnelles 60% (4 UE) 18 crédits 270 heures
KIN353 |Méthodologie spéciale de kinésithérapie 20 - 20 5 45 3
KIN354 |Pathologie spéciales gynécologiques 30 - 10 5 45 3
KIN355 |Stage communautaire 2 - - 70 20 90 6
KIN356 |Stage clinique 3 - - 70 20 90 6
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN357 |Frangais — Anglais — TIC 3 30 10 - 5 45 3
Total 160 10 210 70 450 30
SEMESTRE 6
Filiere : ETUDES MEDICO-SANITAIRES Spécialité : KINESITHERAPIE
. Nombre
CODE Intitulé des enseignements Volume horaire de crédits
UE CM | 1D | TP | TPE | Total
UE Fondamentales 30% (2 UE) 9 crédits 135 heures
KIN361 |Projet professionnel 30 10 - 20 60 4
KIN362 |IEC 3 - Promotion de la santé 55 10 - 10 75 5
UE Professionnelles 60% (4 UE) 18 crédits 270 heures
KIN363 |Stage clinique 4 - - 70 20 90 6
KIN364 Mls,e_en situation professionnelle liées aux pathologies i i 55 5 60 4
spéciales |
KIN365 Mls,e_en S|t_uat|on professionnelle liées aux pathologies i i 55 5 60 4
spéciales i
KIN366 |Appareillage et prothese en kinésithérapie 30 - 25 5 60 4
UE Transversales 10% (1 UE) 3 crédits 45 heures
KIN367 |Initiation a la recherche, Frangais-Anglais 30 10 - 5 45 3
Total 145 30 205 70 450 30
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